Lautasmalli Ateriarytmi VELTELE]

Terveellinen ruokavalio on Sy6 sdannollisesti. Vilipalalla pidiat mielen virkedna
monipuolinen ja joustava. Pidi annokset moni- ja jaksat paremmin.
Ateriat, vilipalat ja eviit kannattaa koota puolisena ja kohtuullisen Naiin koostat hyvin vilipalan
lautasmallin mukaan. kokoisina. 1+1+1-muistisiinnon avulla.
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